e Guia para > £
! \‘_..} cuidadores de HCU A\

¢, Qué es la HCU?

La homocistinuria (Ho-mo-cis-ti-nu-ria), 0 HCU, es una condicion rara metabolica hereditaria. Las personas con HCU no pueden
descomponer los aminoacidos metionina (me-tio-ni-na) y homocisteina (ho-mo-cis-te-i-na) en sus cuerpos. La metionina (Met) se

Cantidades limitadas: permitidos, pero en cantidades limitadas

0 Verduras: coles de Bruselas, maiz, chicharos, papas
0 Frutas: aguacate, higos, yaca, kiwi, naranjas

0 (algunos) cereales azucarados

0 Palomitas de maiz

El objetivo de esta informacion no es remplazar la atencion y los consejos
médicos que usted recibe de su profesional de la salud. Esta se le ofrece con
fines informativos.
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Para obtener mas informacion sobre la homocistinuria, visite: https://hcunetworkamerica.org




Apoye Comuniquese

w Trételo como a cualquier ofro nifto e Comuniguese con sus padres y haga preguntas

e Comuniqueles lo que han comido, lo que no han comido
0 si planea darles algo de comer, pregunte con
anticipacion. Asegurese de que los alimentos

¥ Animelo a que tome su formula. seleccionados quepan dentro de su cantidad de proteinas

permitidas.

¥ Enséfiele que es importante que siga su dieta

¥ No haga comentarios sobre el olor o el sabor.

¥ No se desvie de los alimentos
permitidos, incluso si es "solo un
bocado"

¥ Asista a eventos de homocistinuria

Aprenda

O Aprenda a leer correctamente las etiquetas de los
alimentos

O Qué alimentos pueden y no pueden comer y su
contenido exacto de proteinas y metionina.

Aprenda a pesar y medir alimentos

Ellos no estan enfermos : . : .
Aprenda a cocinar alimentos bajos en proteinas

No tienen alergias. No vera efectos secundarios
inmediatos si la dieta no se sigue Aprenda a hacer su formula

El dafio por no seguir la dieta tiende a ser irreversible Amplie su conocimiento sobre la homocistinuria

. iES una dieta para toda la vida!
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